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گزارش برنهامه
: اطلاعات کلی برنهامهنهخستبخش 

عنوان برنهامه: 
خط الراس دارآباد پیمایش 

به چین کلاغ
کوهنوردينهوع برنهامه: 

غیرفنیسطح فنی برنهامه: سنگین+سطح برنهامه:

-بلندي قله:تهرانبرنهامه:منطقه ي 

روزیکروز برنهامه:شمار1396شهریور24تاریخ برنهامه:

بامداد3:10:ساعت آغاز برنهامهپارکینگ دارآبادمکان آغاز برنهامه:

کلنگتجهیزات عمومی مورد نهیاز: چادر

چکارابین پیچتجهیزان فنی مورد نهیاز: کلاه کاسکت هارنهس

فهرست کامل تجهیزات همراه در این 
برنهامه:

96سال یورزشمهیکارت ب7ترکینگ مناسبکفش 1

یخاص شخصيو داروهیاوليهاکمکفیک8شال یا دستمال گردن2
طنابچه انهفرادي9کوله مناسب3
چراغ پیشانهی و باطري اضافی10لباس لایه اول مناسب4
لباس، جوراب و بند کفش 5

اضافی
سوت11

غذا، تنقلات12کلاه آفتابی6

miadbarcai@gmail.comرایانهامه:توکلیمیعادسرپرست: 

رایانهامه:علیرضا زارع زادهفنی:سرپرست 

Parhizkar9@gmail.com:رایانهامهمحمدجواد پرهیزکارگزارش نهویس: 

-راهنما:شماره تماس-راهنما:
--هزینه راهنما:  

-سرپرست آموزش:-سرپرست گروه پشتیبان:
-مسئول مالی:محمدجواد پرهیزکارمسئول عکس:

نهداردمسئول محیط زیست:توکلیمیعادمسئول جی پی اس:
توکلی، علیرضا زارع زاده، سعید ترنهیان، منصور احمدي، محمدجواد پرهیزکار میعاد: نهفر5شرکت کنندگان:شمار و نهام

: زمانهبندي برنهامهدومبخش 

نهخستروز 
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-نهوع مسیر:ساعت16مدت زمان پیمایش شده:

مشخصات مسیر:

گدست به سن

نههعبور از رودخانهه 

کیشن اس

شمار و محل چشمه هاي موجود 

در مسیر:
-

-):فردمحل شب مانهی (گنجایش-نهوع شب مانهی:
-نهوع دسترسی به آب در شب مانهی:-دسترسی به آب در شب مانهی:

-وضعیت دماي هوا: -وضعیت آب و هوا: 

برنهامه در این انهجامبندي زمانچکیده 
روز:

10بامداد از پارکینگ دارآباد اعلام شد. تیم با 3:00با توجه به فشرده بودن برنهامه شروع حرکت راس 
دقیقه تاخیر حرکت خود را شروع کرد و با سرعتی ملایم بدون استراحت تا قله دارآباد به مسیر خود ادامه 
داد. در ادامه با طلوع آفتاب سرعت تیم بالا رفته و توانهست قبل از ظهر توچال را صعود کند. از آنهجایی که 

به ادامه مسیر پرداخت تا پس از آنتیم از برنهامه جلو بود استراحت مناسبی در ایستگاه هفت انهجام داده و
رات در شهرك مخاباذان مغربنههایتا قبل از غروب آفتاب روي قله چین کلاغ بایستد و برنهامه نههایتا پیش از 

سعادت آباد پایان یابد.
شده:در مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم

بخش چهارم: مشخصات تکمیلی

: موقعیت گیتایی (جغرافیایی)

دسترسی به مبدأ صعود:راه هاي 
از آنهجایی که محل شروع برنهامه از پارکینگ دارآباد (که داخل شهر تهران محسوب می شود) می باشد، به 

راحتی می توان به این محل با ماشین هاي خطی از تجریش و یا ماشین شخصی دسترسی پیدا کرد.

پوشش گیاهی: 

روباه، سگکل و بز، جانهوري:  گونهاگونهی

فصل هاي پیمایش و بهترین فصل 
:پیمایش

این خط الراس چشمه یا منبع تامین آبی جز ایستگاه هفت یا هتل توچال نهدارد. لذا از نهظر آب تفاوتی بین 
فصل ها نهدارد. هر چند پیمایش این مسیر در تابستان گرم چندان منطقی به نهظر نهمی رسد چون میزان از 

که بتوان جبران نهمود. پیمایش یک روزه این مسیر در زمستان هم دست دادن آب اعضا بیش از حدي است 
ممکن به نهظر نهمی رسد چرا که نهیازمند گذر از تیغه هاي دارآباد است که در صورت بارش برف و یخ زدگی 
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گذر از آن را سخت و دشوار می کند. همچنین از آنهجایی که این برنهامه به صورت پیمایش سرعتی صورت 
بی در مسیر می توانهد باعث کند شدن تیم و نهاموفق بودن برنهامه گردد.می گیرد، برف کو

)..خطرات (بهمن ،مسیر ریزشی و
در زمستان عبور از تیغه هاي دارآباد با خطر جدي سقوط مواجه است چرا که باید تمام مسیر تیغه دقیقا از 

مان با نهقاب برفی نهیز مواجه که ممکن است همزروي خط الراس (و نهه تراورس تابستانهه آن) پیموده شود
شویم. بنابراین ورود به این برنهامه زمانهی که تیغه ها پر برف می باشد توصیه نهمی شود.

وعده هاي اصلی ومیان وعده ها به ترتیب 
زمانهی:

از آنهجاییکه این برنهامه به صورت سرعتی اجرا شد کسی سرشعله گاز یا کتري نهیاورده بود. نههار به صورت 
قبل تناول گردید که می توان به کوکو سبزي، کتلت و ماکارونهی اشاره کرد. میان وعده اعضا را نهیز آماده از 

میوه و تنقلات شیرین تشکیل می داد.

ات آموزش داده شده در برنهامه:نهک

نهکته آموزشی مهم برنهامه چگونهگی تقسیم انهرژي در برنهامه هاي استقامتی طولانهی بود. چنان که از 
پارکینگ تا قله دارآباد با سرعتی ملایم و بدون استراحت پیموده شد و پس از طلوع آفتاب و خوردن 

تاه ت هاي کوبه سمت قله توچال رفت و نهیمه دوم مسیر همراه با استراحصبحانهه تیم با سرعت بیشتري 
بود.و قله چین کلاغ7استراحت نهسبتا بلند بر روي ایستگاه 2پس از هر یک ساعت پیمایش و 

هفته4جلسه تمرین هوازي (دو) در پارك ملت در 4پیش برنهامه ي انهجام شده:

-پیشنهادهاي همنوردان در این برنهامه:

-انهتقادهاي همنوردان در این برنهامه:

گوشی:آنهتن دهی 
از آنهجایی که این برنهامه در خط الراس شمالی تهران اجرا می شد در طول مسیر در برخی نهقاط آنهتن وجود 

داشت. در مسیر قله توچال به ایستگاه هفت نهیز آنهتن خوبی موجود بود

محل هاي مناسب براي شب مانهی:
تله کابین توچال و 7ال، ایستگاه بهترین مکان براي شب مانهی عبارتند از: جان پناه قله دارآباد یا توچ

جان پناه زیر قله دوشاخ

منطقه: ایمنی
منطقه در زمان صعود خطري از جانهب عوامل طبیعی نهداشت. لکن گذر از تیغه ها می توانهست خطرساز 

باشد.

-رسانهی: یاري 

چهارخانهه ي زمان بندي:

)96شهریور24، جمعه(: اولروز 
توضیحاتمکانزمان
شروع حرکت از پارکینگ دارآباد3:10
قله دارآباد6:05
حرکت از قله به سمت تیغه ها6:45
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تراورس قله لزون 9:30
قله توچال11:00
حرکت به سمت ایستگاه هفت11:15
ایستگاه هفت11:30
قله شاه نهشین13:20
قله پلنگچال14:30
قله سیاه سنگ15:40
دوشاخقله 16:10
قله چین کلاغ17:34
پارکینگ سعادت آباد19:30

عکس و کروکی مسیر:
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تصویر سایت هواشناسی:

http://ir.freemeteo.com/weather/qolleh-ye-towchal/current-
weather/location/?gid=112551&language=english&country=i
ran

عکس هاي برنهامه:

تهران از ارتفاعات دارآباد در ابتداي مسیر: 1شکل 

قله دارآباد: 2شکل 
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در حال گذر از تیغه هاي دارآباد: 3شکل 

قله توچال: 4شکل 
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در حال استراحت در ایستگاه هفت تله کابین: 5شکل 

قله شاه نهشین: 6شکل 
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: نهماي قله پلنگچال از قله شاه نهشین و مسیر زیگزاگی صعود آن از امامزاده داوود7شکل

: قله پلنگچال8شکل
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: قله سنگ سیاه9شکل

: قله دوشاخ10شکل 

استراحت روي قله چین کلاغ:در حال 11شکل
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: قله چین کلاغ11شکل


